
※内容・曜日・時間は変更となる可能性があります。
※価格は全て税込です。

音楽は心を豊かにします。ピアノに真摯に取り組む
ことにより、その豊かさはお子様の感性や人間性を
さらに高めてくれるでしょう。音楽と共に一緒に成
長していきましょう。小さなピアニスト達の日頃の
練習の成果をご覧いただく発表会も予定していま
す。

実施曜日：火・水・金
時間：15:30-18:00 （30分間の個人レッスン）
参加費（月額）： 7,920円 ※別途テキスト代

定員：各曜日６名

毎週定期的に開講するプログラムでレギュラー利用との併用が必要です。
継続することでお子さまの成長を感じることができます。

計算力だけでなく、全ての学びの基礎となる集中力
を鍛えながら楽しく着実にステップアップしていき
ます。また試験もおこない、モチベーション高く取り
組めるように工夫しています。

実施曜日：火・木
時間：【1年生クラス】 15：20-16：00

【2年生以上クラス】 16：05-16：55
参加費（月額）：4,070円（週1）／6,380円（週2）

※別途検定代・テキスト代

定員：各クラス８名 （最少催行人数4名）

星美アフタースクール
お問い合わせ

☎ 080-3395-6396
seibi@npoafterschool.org

マット運動や跳び箱、ボールを使った動き、走り方
など、体を動かす楽しさを感じながら、体づくり・運
動能力の土台づくりをしていきます。
様々な動きを経験することで、全身を上手にコント
ロールする力を養います。

実施曜日：金
時間：16:00-17：00／17：00-18：00
参加費（月額）：5,830円
定員：各クラス15名（最少催行人数5名）

体力や技術の向上だけでなく、協調性や社交性を養
うことを大切にレッスンを行っています。
体づくり等を目的にする基礎クラスと、技術向上を
目的とした実践クラスがあります。体育館での実施
のため、天候に関わらず実施しています。

2022年度 定期プログラムのご案内

定期プログラム①

音楽 ピアノレッスン 講師：柘植みゆき先生（火・水）・鈴木圭子先生（火・金）

算数 そろばん 講師：明光そろばん 阿部久仁子先生

スポーツ 体操 講師：体操インストラクター 梅田梨絵先生

サッカー 講師：特定非営利法人FARO

音楽のリズムやテンポ、歌詞やメロディーに合わせ
てダンスするうちに自然と「表現力」が磨かれていき
ます。先生の本格的なレッスンを受ける子どもたち
の満足度は高く、日々の上達が自信へとつながって
います。学期末に発表会も予定しております。

実施曜日：火
時間：【初級クラス】 15：30-16：10

【上級クラス】 16：10-17：00
参加費（月額）：5,830円
定員：各クラス8名（最少催行人数4名）

表現 ダンス 講師：チビッコダンス教室主宰 長谷川紀子先生

スポーツ

実施曜日：火
時間：【基礎クラス】 16：05-16：55

【実践クラス】 17：05-17：55
参加費（月額）：5,830円
定員：各クラス12名（最少催行人数4名）

2022年度から定期プログラムとして新しく開講！
心技体をバランスよく鍛える武道「空手」をアフター
スクールで！稽古を通して、空手の技だけでなく礼
儀作法や忍耐力・集中力等の精神面の成長を促しま
す。

実施曜日：水
時間：16:00-1７:00
参加費（月額）： 6,270 円
定員：１５名（最少催行人数４名）

武道 空手 講師：こどもヒーロー空手教室 西村虎次郎先生



文章を書くことに苦手意識を持っている子も多いと
聞きます。自分の素直な思いを紙に綴ることを通し
て、「書くことが楽しい！」と感じることができるプ
ログラムとなっております。

日本の伝統文化である茶道にアフタースクールのプ
ログラムの中で触れられます。お稽古を通じて、マ
ナー・美しい所作を楽しく実践を通して学びます。

アスタースクールのブログでも日常の活動の
様子をご紹介しています！

定期プログラム②
隔週で開講するプログラムでレギュラー利用又はスポット利用の
併用が必要です。通年ではなく、学期ごとの開催です。
※1年生は2学期からの参加となります。

作文 講師：岩下作文研究所 岩下春江先生国語

茶道 講師：三竹陽子先生・伊東知子先生

※内容・曜日・時間は変更となる可能性があります。
※価格は全て税込です。

※内容・曜日・時間は変更となる可能性があります。
※価格は全て税込です。

iPadを使って、論理的思考力や問題解決能力をプ
ログラミングスキルと共に身につけます。
『プログラミングPlus』は、やりたいことを自分た
ちで進めていく3年生以上の応用クラスです。

実施曜日：木
時間：【1年生クラス】 １５：10-16：00

【2年生以上クラス】 16：05-16：55
【プログラムPlus（3年生以上）】 17：05-17：55

参加費（月額）：6,270円
定員：各クラス８名（最少催行人数4名）

毎週定期的に開講するプログラムでレギュラー利用との併用が必要です。
継続することでお子さまの成長を感じることができます。定期プログラム①

論理的思考 プログラミング 講師：市原プログラミング教室 新井進鎬先生

日本文化

プログラムスケジュール表

実施曜日：金（基本第1・3週）
時間：【1年生クラス】 １５：20-16：00

【2年生以上クラス】 16：10-16：50
参加費（月額）：4,620円 ※別途テキスト代

定員：各クラス8名（最少催行人数4名）

実施曜日：水（基本第1・3週）
時間：【1年生クラス】 １５：00-1５：３0

【2年生以上クラス】 16：00-16：45
参加費（月額）：4,620円

※別途道具・お抹茶・お菓子・懐紙代別途

定員：各クラス6名（最少催行人数3名）

Leptonとは「英語の４技能（聞く・話す・読む・書
く）」をバランスよく学習し、『TOEIC®600点』を
目指す自立学習型の学習教材です。ネイティブの音
声が入ったCDを使った自立学習と、専任のチュー
ターによる個別指導でお子さまの英語学習を強力
にサポートします。

英語 自立学習型英語プログラムLepton（レプトン） 提供企業：株式会社EVAN

実施曜日：月・金
時間：【1・２年生クラス】 15：１０-16：00

【3年生以上クラス】 16：05-16：55
参加費（月額）：6,600円（週1）／8,470円（週2）

※別途Lepton入会金（3,000円）並びにテキスト代

定員：各クラス7名 （最少催行人数4名）

※スケジュール表内の丸の中の数字は定員人数です。
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